
 

「
牛
乳
チ
ー
ズ
」
は
牛
乳
を
使
っ
て
作
る

チ
ー
ズ
の
こ
と
。
簡
単
に
作
れ
る
う
え
、
ヘ

ル
シ
ー
と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
消
費
期

限
が
迫
っ
て
い
る
牛
乳
の
活
用
法
と
し
て

も
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

 

◆
牛
乳
チ
ー
ズ
と
は
？ 

 
管
理
栄
養
士
の
清
水
加
奈
子
さ
ん
が
す

す
め
て
い
る
の
が
、
牛
乳
か
ら
作
る
チ
ー
ズ

で
、
名
前
は
そ
の
ま
ま
「
牛
乳
チ
ー
ズ
」。
牛

乳
に
酢
や
レ
モ
ン
果
汁
な
ど
の
酸
を
加
え

る
こ
と
で
タ
ン
パ
ク
質
が
固
ま
り
、
さ
わ
や

か
な
チ
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
市
販
の
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
に
く
ら
べ
て
低
脂
質
で
低
カ
ロ

リ
ー
、
高
タ
ン
パ
ク
な
の
が
魅
力
で
す
。 

 

そ
の
ま
ま
パ
ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
塗
っ

て
食
べ
る
ほ
か
、
ナ
ッ
ツ
な
ど
と
合
わ
せ
て

デ
ィ
ッ
プ
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

◆
牛
乳
チ
ー
ズ
の
基
本
の
作
り
方 

 

作
り
や
す
い
分
量
で
、
牛
乳
１
リ
ッ
ト
ル

を
鍋
に
入
れ
て
中
火
に
か
け
ま
す
。
ゆ
っ
く

り
か
き
混
ぜ
、
フ
ツ
フ
ツ
と
し
て
き
た
ら
、

沸
騰
す
る
直
前
に
弱
火
に
し
、
米
酢
ま
た
は

レ
モ
ン
汁
大
さ
じ
３
を
加
え
ま
す
。
そ
の
ま

ま
30
秒
く
ら
い
や
さ
し
く
か
き
混
ぜ
、
分

離
し
て
き
た
ら
火
を
止
め
ま
す
。
ボ
ウ
ル
に

ザ
ル
を
重
ね
、
厚
手
の
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

を
の
せ
て
牛
乳
液
を
流
し
入
れ
、
１
～
２
時

間
く
ら
い
か
け
て
水
気
を
切
り
ま
す
。
全
体

の
量
が
２
２
０
ｇ
く
ら
い
に
な
る
の
が
目

安
で
す
。
そ
の
あ
と
、
塩
ひ
と
つ
ま
み
を
加

え
、
泡
立
て
器
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
混

ぜ
れ
ば
完
成
で
す
。
冷
蔵
庫
で
保
存
し
、
１

～
２
日
で
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

な
お
、
ボ
ウ
ル
に
残
っ
た
液
は
「
ホ
エ
イ
」

で
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン

が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ド
リ
ン
ク

や
ス
ー
プ
な
ど
に
入
れ
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
デ
ィ
ッ
プ
や
ス
イ
ー
ツ
の
材
料
に 

 
牛
乳
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
簡
単
デ
ィ
ッ
プ

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
牛
乳
チ
ー
ズ
に
レ
モ

ン
や
シ
ョ
ウ
ガ
を
加
え
て
「
レ
モ
ン
ジ
ン

ジ
ャ
ー
」
、
黒
ご
ま
と
は
ち
み
つ
を
加
え
て

「
黒
ご
ま
は
ち
み
つ
」
、
さ
ら
に
、
刻
ん
だ
大

葉
と
ナ
ッ
ツ
を
加
え
て
「
大
葉
ナ
ッ
ツ
」
な

ど
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
す
。
ク
ラ
ッ
カ
ー
や

ス
テ
ィ
ッ
ク
野
菜
に
つ
け
る
と
、
簡
単
な
酒

の
つ
ま
み
や
お
や
つ
に
な
り
ま
す
。 

 

ス
イ
ー
ツ
に
も
牛
乳
チ
ー
ズ
は
活
躍
し

ま
す
。
牛
乳
チ
ー
ズ
で
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
ょ
う
。
水
大
さ
じ
２
に
粉
ゼ
ラ

チ
ン
５
ｇ
を
ふ
り
入
れ
、
５
分
お
き
ま
す
。

耐
熱
容
器
に
牛
乳
２
分
の
１
カ
ッ
プ
を
入

れ
て
電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
加
熱
。
ゼ
ラ
チ
ン

を
加
え
て
、
溶
か
し
混
ぜ
ま
す
。
ボ
ウ
ル
に

牛
乳
チ
ー
ズ
２
２
０
ｇ
、
砂
糖
50
ｇ
、
レ
モ

ン
汁
小
さ
じ
２
を
入
れ
て
混
ぜ
、
先
ほ
ど
の

牛
乳
＋
ゼ
ラ
チ
ン
を
加
え
て
さ
ら
に
混
ぜ

ま
す
。
あ
と
は
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
で
２

時
間
以
上
冷
や
し
固
め
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
「牛
乳
チ
ー
ズ
」、
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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愛
す
る
家
族
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
と
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
、
怒
り
が
湧
い
て
き
た
り
す

る
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。
た
だ
、
マ

イ
ナ
ス
の
感
情
に
振
り
回
さ
れ
る
の

は
苦
し
い
も
の
。
と
は
い
っ
て
も
、
自

分
に
「
落
ち
着
こ
う
」「
怒
り
を
収
め

よ
う
」
と
言
い
聞
か
せ
て
も
、
気
持
ち

を
切
り
替
え
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。 

 

し
か
し
、
す
ぐ
に
変
え
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
呼
吸
」
で

す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
怒
り
が
湧
い

た
り
し
た
と
き
、
胸
だ
け
で
呼
吸
を

し
が
ち
で
、
た
い
て
い
呼
吸
が
浅
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
全
身
の
息

を
す
べ
て
吐
き
切
る
イ
メ
ー
ジ
で
、

ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
ま
し
ょ
う
。
そ

の
あ
と
、
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
込
み

ま
す
。
お
な
か
の
中
に
息
を
落
と
す

イ
メ
ー
ジ
で
行
う
と
効
果
的
で
す
。

こ
の
よ
う
に
深
く
ゆ
っ
く
り
し
た
呼

吸
を
何
回
か
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
き
て
、
自
然

と
心
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。 

 

気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
ら
、
な
ぜ

怒
り
が
湧
い
て
き
た
か
を
考
え
ま

す
。
ど
ん
な
言
動
を
嫌
だ
と
感
じ
た

か
、
逆
に
、
ど
ん
な
反
応
な
ら
受
け
入

れ
ら
れ
る
の
か
。
そ
の
た
め
に
自
分

が
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
あ
と
は
自

分
の
言
動
を
変
え
る
こ
と
で
、
嫌
だ

と
感
じ
た
相
手
の
反
応
も
少
し
ず
つ

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。 

 お辞儀の基本をおさらいしましょう。エレガント

に見えるお辞儀のポイントはゆったり行うこと。

ゆっくり頭を下げてゆっくり上げることを意識しま

しょう。まず、まっすぐ立って、両手を体の前で軽く

合わせ、相手の目を見てほほえみます。次に、頭を

ゆっくり下げましょう。このとき、背中や首を丸め

ず、背筋をまっすぐ伸ばすのがコツ。深く頭を下げる

必要はありません。そして、頭を下げたところでその

まま、ひと呼吸します。最後に、ゆっくり頭を上げ、

再びほほえみましょう。なお、何か話しながらお辞儀

をするのは NG で、言葉を発するのはお辞儀の前か

あとにします。 

 別れぎわのあいさつをどうするかも、エレガント

に見えるためには大切。最後まで丁寧に振る舞うこ

とで、「また会いたい」と思われる人に。「失礼します」

「また会いましょう」などとあいさつして別れたら、

一度振り返りましょう。相手は入り口などで見送っ

ていることも。振り返った

ときに目が合ったら、ほほ

笑みながら軽く会釈をし

ます。そのあと、気を抜か

ずに背筋を伸ばして歩き

ましょう。背中が丸まって

いる、歩き方ががさつな

ど、後ろ姿が美しくないと

よい印象を残せません。 



キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

 



 まわりから「見苦しい」「恥ずかしい」と思われて

いる所作やしぐさ、話し方をついついしていません

か？ あらためて、品格を下げるような避けたい行

動についておさらいしましょう。カフェやレストラ

ンなどで、人と会っているときの言動です。 

腕を組む…上から目線で、圧迫感を感じさせます。自

分が目上であっても避けたいしぐさです。 

足を組む…相手に見えていなくても、足を組むのは

失礼にあたります。また、姿勢も悪くなりがちに。 

頬杖をつく…「退屈なのかな？」と相手に思わせてし

まいます。くせになっている場合は直しましょう。 

ひじをつく…行儀が悪い印象を与えるうえ、背中が

丸まるので、姿勢が悪くなります。 

髪に触る…不潔な印象を与えます。とくに飲食店で

は避けたいしぐさです。事前に髪を束ねるなどを。 

指をさす…人に向かって指をさすのは NG なしぐ

さ。手のひらを上に向けて示すのがおすすめです。 

時計を頻繁に見る…「帰りたいのかな？」と思わせ、

一緒にいる人は落ち着きません。次の予定がある場

合などは、事前に伝えておきましょう。 

相手の目を見ない…会話をするとき、相手の目を見

るのは基本です。目を見るのが苦手なら、相手の鼻や

のどもとなどに視線を向けるといいでしょう。 

大声で話す…話が盛り上がると、ついつい声が大き

くなりますが、まわりからは迷惑がられています。ま

わりへの配慮がないと、素敵に見えません。 

携帯電話を出しっぱなしにする…人と会うときは、

携帯電話はマナーモードにしてバッグの中に入れて

おくのがマナーです。テーブルに置いてチラチラ見

ると、相手を大切にしていない印象を与えます。ただ

し、緊急の電話が入る可能性があるときは、相手にひ

と言伝えた上でテーブルの上に置きましょう。 

電話に出る…緊急の電話以外は電話には出ず、あと

からかけ直すのがマナー。電話で話している間、相手

は手持ち無沙汰になるうえ、ないがしろにされてい

る印象を与えます。 

片手でものを渡す…ものを渡すときは両手で行うの

が美しい所作。片手で渡すと、相手に横柄なイメージ

を持たれます。 

バッグの中をガサゴソ探す…何かを探そうとバッグ

の中をガサゴソするしぐさは、だらしない印象を与

えます。持ち物はできれば少なくし、整理しておくの

がおすすめ。また、テーブルの上にバッグを置くのも

NGで、イスの背か足もとに置きましょう。 

一緒にいる時間、相手への気遣いを忘れずに！ 



 

 

 

 
会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ： hana38@mimatu-k.net 

  ＵＲＬ ：   https://www.mimatu-k.net/                          ホームページ 

（ホームページにて「けやきの風」バックナンバーから最新号まで掲載しております） →→    QRコード 

11月号いかがでした

か？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

   

 ワールドシリーズ制覇を果たし世界一の夢の勲章を手にした大谷選手の笑顔の 

ニュースで11月が始まりました。今年は大谷選手の功績に励まされた一年だった 

ように感じます。大谷選手が生活しているロサンゼルスは一年を通じて温暖な 

気候です。ロサンゼルスでは初夏の訪れを知らせてくれる花があります。 

4月下旬から咲き始めるジャカランダという花木です。明るい紫色でこの花が 

咲くとロサンゼルスでは季節が夏に変わって行くことを知ります。ビバリーヒルズ 

にはジャカランダの並木がたくさんあり美しい景観を保っているそうです。 

西海岸のサクラと呼ばれるジャカランダは世界三大花木の一種で最も美しい花木と 

言われています。ジャカランダの花言葉は「名誉」「栄光」だそうです。 

大谷選手に相応しい花言葉ですね。日南市の道の駅なんごう周辺には日本で唯一 

1000本規模のジャカランダの群生林があるそうです。毎年日南市ではジャカランダ 

祭りが5月下旬から6月中旬に開催されています。一度訪れてみたいものです。 

 花の産地である糸島市で今月から市内20か所の神社の手水舎を花で彩る 

「糸島花手水」が始まりました。ＪＡ糸島花卉部会が主催で生花店が協力し 

トルコキキョウやバラ・ダリアなどを飾り付けています。神社ごとに異なる 

風合いを味わえるようです。神社でお花の彩などを楽しみ、ご自宅にもお花を 

飾ってみてはいかがでしょうか。 

 ようやく秋冬を鮮やかに彩るパンジー・ビオラ・ガーデンシクラメンが入荷して 

きました。この秋から来年春まで長く咲き続ける花達の植え付けの季節です。 

 パンジーやビオラはお好きな配色を考え植え込んだら今付いている花や蕾・ 

伸びている茎を切ってください。すると根がしっかり伸び株もこんもりと成長し 

たくさんの花をつけます。ガーデンシクラメンは株の球根が土に埋もれない様に 

植えてください。株元に風を通し球根が腐らないように気をつけてください。 

花がらは必ず取って春迄楽しみましょう。 

 11月22日はいい夫婦の日です。素敵な花をプレゼントされてはいかがでしょうか    


