
  

「
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
（
マ
ン
ボ
）
」
は
犬
を 

モ
チ
ー
フ
に
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。
真
っ
白

で
ふ
わ
ふ
わ
な
体
に
小
さ
な
瞳
で
、
犬
好
き

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人

に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
気
急
上
昇
中
で
、

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
グ
ッ
ズ
が
い
ろ
い
ろ
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 
◆
「
ビ
シ
ョ
ン
・
フ
リ
ー
ゼ
」
が
モ
チ
ー
フ 

 

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の

塩
川
い
ず
み
さ
ん
が
描
い
た
犬
で
、
モ
チ
ー

フ
は
ビ
シ
ョ
ン
・
フ
リ
ー
ゼ
と
い
う
犬
種
。

フ
ラ
ン
ス
原
産
の
小
型
犬
で
、
体
高
30
㎝

く
ら
い
、
体
重
５
～
６
㎏
。
毛
は
ト
ッ
プ

コ
ー
ト
と
ア
ン
ダ
ー
コ
ー
ト
を
持
つ
ダ
ブ

ル
コ
ー
ト
で
、
ト
ッ
プ
コ
ー
ト
が
巻
き
毛
の

た
め
、
ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
色
は
す
べ
て
純
白
で
す
。 

 

◆
雑
貨
店
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
登
場 

 

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
の
グ
ッ
ズ
を
展
開
し
て
い

る
の
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ
の

「
Ｃ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｋ
Ａ
」
。
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
を
は
じ
め
、
全
国
に
あ
る
実
店
舗
で
購
入

で
き
ま
す
。
店
舗
は
た
い
て
い
デ
パ
ー
ト
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
入
っ
て
い
る

の
で
、
買
い
物
つ
い
で
に
気
軽
に
覗
け
る
の

が
魅
力
で
す
。 

 

◆
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ッ
ズ
が
あ
る 

 

具
体
的
な
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
グ
ッ
ズ
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
キ
ッ
チ
ン
関
連
で
は
、
マ
グ

カ
ッ
プ
や
グ
ラ
ス
、
ボ
ウ
ル
、
コ
ー
ス
タ
ー
、

ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ト
ル
な
ど
が
人
気
で
す
。
衣

料
品
関
連
だ
と
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
は
じ
め
、

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、
エ
コ
バ
ッ

グ
、
キ
ャ
ッ
プ
、
ハ
ン
カ
チ
な
ど
。 

 

な
か
で
も
ハ
ン
カ
チ
は
シ
ン
プ
ル
で
使

い
や
す
い
と
評
判
。
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
の
顔
だ
け

を
水
玉
柄
に
散
ら
ば
せ
た
「
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ 

Ｄ
Ｏ
Ｔ
」
と
呼
ば
れ
る
パ
タ
ー
ン
で
、
５
色

展
開
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
石
け
ん
や

歯
ブ
ラ
シ
ス
タ
ン
ド
、
ポ
ー
チ
、
手
ぬ
ぐ
い
、

靴
下
、
折
り
畳
み
傘
な
ど
、
か
わ
い
ら
し
い

グ
ッ
ズ
が
い
ろ
い
ろ
見
つ
か
り
ま
す
。 

 

◆
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
と
一
緒
に
い
た
い
！ 

 

Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
フ
ァ
ン
の
間
で
は
、
い
つ
も

連
れ
て
歩
け
る
よ
う
な
グ
ッ
ズ
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ス
マ
ホ
リ
ン
グ
。

３
６
０
度
回
転
す
る
タ
イ
プ
で
、
ス
タ
ン
ド

と
し
て
も
使
え
ま
す
。
ま
た
、
ふ
わ
ふ
わ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
が
つ
い
た
バ
ッ
グ
チ
ャ
ー
ム

は
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
で
使
い
や
す
い
。
文
字

盤
に
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
が
描
か
れ
た
腕
時
計
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。
身
に
つ
け
て
い
れ
ば
、
見

る
た
び
、
癒
さ
れ
ま
す
ね
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
ぬ
い
ぐ
る
み
も
人
気
商
品
で

す
。「
ぬ
い
ぐ
る
み 

リ
ア
ル
」
は
、
ま
る
で

本
物
の
犬
み
た
い
な
手
触
り
で
も
こ
も
こ
。

大
き
さ
は
ち
ょ
う
ど
実
物
く
ら
い
で
、
抱
っ

こ
す
る
た
び
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。 

か
わ
い
い
犬
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
「Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
」に
夢
中
！ 

発行 有限会社 美松花園 

文章責任者 酒匂智彦 

電話    092-751-0106 



 

ゆ
ず
茶
は
、
風
邪
予
防
や
美
肌
作

り
に
ぴ
っ
た
り
で
、
と
く
に
冬
に
楽

し
む
お
茶
と
し
て
お
す
す
め
で
す
。

簡
単
に
作
れ
る
の
で
、
常
備
し
て
お

く
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
ゆ
ず
２
個
は
縦
４
等
分
に

切
り
、
芯
の
部
分
を
そ
ぎ
切
り
に
し

て
、
種
を
除
き
ま
し
ょ
う
。
次
に
、
ボ

ウ
ル
の
重
さ
を
測
り
、
ゆ
ず
の
果
汁

を
絞
り
入
れ
ま
す
。
残
っ
た
皮
と
薄

皮
は
横
に
せ
ん
切
り
に
し
、
ボ
ウ
ル

に
す
べ
て
入
れ
た
ら
、
重
さ
を
測
り

ま
し
ょ
う
。
ボ
ウ
ル
の
重
さ
を
測
っ

て
お
い
た
の
で
、
全
体
の
重
さ
か
ら

引
け
ば
、
残
り
が
果
汁
と
皮
の
合
計

の
重
さ
に
な
り
ま
す
。
そ
の
重
さ
と

同
量
の
は
ち
み
つ
を
加
え
て
混
ぜ
、

半
日
か
ら
１
日
お
け
ば
で
き
上
が
り

ま
す
。
清
潔
な
び
ん
に
移
せ
ば
、
冷
蔵

庫
で
１
カ
月
く
ら
い
持
ち
ま
す
。 

 

飲
む
と
き
は
ゆ
ず
茶
大
さ
じ
１
～

２
を
熱
湯
１
５
０㎖

で
薄
め
ま
す
。

カ
ッ
プ
に
残
っ
た
ゆ
ず
は
ス
プ
ー
ン

で
す
く
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ホ
ッ

ト
ワ
イ
ン
に
加
え
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。
赤
ワ
イ
ン
３
０
０㎖

に
ゆ
ず

茶
大
さ
じ
４
を
加
え
て
中
火
に
か

け
、
煮
立
っ
た
ら
で
き
上
が
り
で
す
。

シ
ナ
モ
ン
を
加
え
る
と
、
よ
り
本
格

的
な
味
に
な
り
ま
す
。 

 

ゆ
ず
茶
は
肉
料
理
と
の
相
性
が
よ

く
、
照
り
焼
き
を
作
る
と
き
に
少
量

加
え
る
の
が
お
す
す
め
。
ゆ
ず
の
風

味
が
広
が
り
、
お
い
し
く
な
り
ま
す
。 

 よかれと思ってしているつもりでも、実は NG な

ことがあります。再確認しましょう。まず、トイレッ

トペーパーの三角折り。たしかに引き出しやすくは

なりますが、実は NG です。そもそもトイレットペー

パーの端を三角に折るのは、「掃除済み」というサイ

ン。トイレに入って用を足したあとに三角に折るの

は、手を洗う前なので衛生的に問題です。逆に、迷惑

行為となるので注意しましょう。 

 レストランで食事をしたあと、ナプキンをきれい

に折り畳むこともNG で、「おいしくなかった」とい

うサインになります。ナプキンはくしゃくしゃにし

てテーブルに置くのが正解。「おいしかった、ごちそ

うさまでした」という意味になります。ただ、あまり

にくしゃくしゃだと見苦しいので、端をそろえない

で、ラフに畳むくらいが無難です。 

 最後に、新居祝いにキャンドルを贈るのは NG で

す。キャンドルは火事を連想させるので、新居祝いや

引っ越し祝いには不適当。

同様の理由で、赤いものも

贈り物としては避けたほ

うがいいでしょう。ただ

し、相手の希望があって贈

るなら、「本来ならマナー

違反なのですが」「本来な

ら失礼にあたるのですが」

と添えれば OKです。 



キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

伝（駅伝、自伝、伝言、伝達） 



 20～ 60代の男女 1000人を対象に「冷え性」に

ついての調査が行われました。「あなたは冷え性だと

思う？」という質問に対して、女性では「やや冷え性」

と答えた人が 49.6％、「とても冷え性」と答えた人が

22.4％と、合わせて 72％の人が冷え性だと感じて

います。一方、男性では、上記の「やや冷え性」と「と

ても冷え性」を合わても 40.6％で、冷え性ではない

と答えた人のほうが多くなっています。 

 冷え性を研究している北里大学教授の伊藤剛さん

によると、「冷え性自体は病気ではないものの、病状

を悪化させたり、病気を引き起こす原因となったり

する」のだとか。また、冷え性は免疫力を低下させ、

風邪やインフルエンザなどの感染症にかかるリスク

を高めます。冷えは体にとってよくないのです。 

 では、冷えを解決するためにはどうしたらいいの

でしょうか。温めればよいというわけではなく、原因

をとり除くことが肝心です。そもそも体温は、「熱を

作る」「運ぶ」「放出する」という３つのプロセスに

よって調節されています。これらのどこかにトラブ

ルがあると、冷えを起こすのです。「熱を作る」に影

響するのは、代謝の低下や食べ物、運動の不足など。

「運ぶ」に影響するのは、心臓や自律神経機能のバラ

ンス、動脈硬化などです。血液がドロドロだと血流が

悪くなり、体の端までうまく熱を運べません。そし

て、「放出する」に影響するのは、皮膚表面の血流や

発汗など。通常、暑いときは熱を放出し、寒いときは

放出を控えます。しかし、交感神経がうまく働かない

と、寒くても熱を放出してしまい、結果、体温が低下

して冷えるのです。 

 さて、冷えを解消するのに欠かせないのが運動で

す。体を動かすことによって筋肉量が増え、その分、

生み出される熱量が増加します。結果、体温を調節す

る自律神経機能が高まります。また、入浴も同様に効

果的です。浴槽に入って肩まで湯に浸かることで、血

行をよくします。さらに、浴槽の中で簡単なストレッ

チをするのもベター。末梢の血流がスムーズになり、

冷えの予防に効果的です。よく眠れるようになる、首

や肩の凝りを解消するといったうれしい効果もあり

ます。 

 一方、冷えを解消するといわれているものの中に

は、あまり効果がないものもあると伊藤さんは言い

ます。たとえば、ショウガは長時間加熱し乾燥させた

ものは有効ですが、生のショウガを食べても体温は

上がりません。また、白湯を飲むことで体が温まると

いわれることもありますが、これも誤解だそうです。 

「熱を作る」「運ぶ」「放出する」に支障がないように！ 



 

 

 

 
 

 

会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ：  hana38@mimatu-k.net 

2月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

 年末から庭の蠟梅が甘い香りを漂わせて咲いていましたが、今は紅梅のつぼみが 

ほころび始めています。春の訪れを感じるこの頃ですが、如何お過ごしでしょうか 

 梅の木の下ではワイルドストロベリーの実が赤く色づき二羽のチャボがイチゴを 

啄んでいます。その昔「ワイルドストロベリーを育てて果実が実ったら幸せになら

る」という伝承から大流行したことのある植物です。花言葉は「幸福な家庭」です 

記憶にある方もいらっしゃるかと思います。花言葉は植物の花や実などに与えられ

た象徴的な意味をもつ言葉です。17世紀頃のトルコで発祥しました。トルコでは 

文字や言葉ではなく“花に思いを託して相手に贈るという風習”があったそうで

す。日本には明治初期頃イギリスを中心に西洋から伝わったとされています。 

今月は幸福にまつわる花言葉を持つ、春の花々をご紹介したいと思います。                 

春を彩る人気の花と言えばチューリップ。 

 チューリップ全体の花言葉は「思いやり」・「博愛」です。 

花色ごとに異なる花言葉はピンク色「愛の芽生え」「誠実の愛」赤色「愛の告白」

「真実の愛」紫色「不滅の愛」「永遠の愛」カラーバリエーションも豊富で 

フリル咲・八重咲・パーロット咲きなど咲き方も様々で子供から大人まで贈る相手

に合わせてデザインを変えることができます。花束やアレンジメントに加えるだけ

で季節感を演出してくれるところも魅力の一つです。 

 ブルースター「幸福な愛」「信じ合う心」です。水色の小花が可愛らしく５つの

細長い花びらが広がりこの花が星のように見えることからブルースターという 

名前が付けられました。花嫁が身に着ける『サムシングブルー』としてこの花は 

よく使われます。ブルースターを飾ったり身に着けたりすることで幸福な愛や 

信じ合う心をイメージして運気をアップさせることができます。 

 「幸福」の花言葉を持つお花はピンクのバラ・カスミソウ・ラナンキュラスなど

があります。バレンタインデーやホワイトデー・卒業・退職などに花に込められた

言葉や神秘的な魅力を感じられるお花を贈られてはいかがでしょうか 

 店内は春のお花であふれています。お気軽にお立ち寄りください。 

        ３月８日は創業６７周年を迎えます。 

        今後とも宜しくお願い申し上げます。 


