
 

甘
く
て
お
い
し
い
ド
ー
ナ
ツ
は
お
や
つ

の
定
番
。
今
、
第
３
次
ド
ー
ナ
ツ
ブ
ー
ム
が

来
て
い
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

◆
第
１
次
と
第
２
次
、
覚
え
て
る
？ 

 

第
１
次
ド
ー
ナ
ツ
ブ
ー
ム
は
２
０
０
６

年
。「
ク
リ
ス
ピ
ー
・
ク
リ
ー
ム
・
ド
ー
ナ
ツ
」

が
ア
メ
リ
カ
か
ら
や
っ
て
来
て
、
一
躍
人
気

に
な
り
ま
し
た
。
と
く
に
１
号
店
は
目
の
前

で
揚
げ
る
様
子
が
見
ら
れ
、
買
い
求
め
る
人

で
毎
日
、
行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。 

 

一
方
、
第
２
次
は
２
０
１
５
年
。
コ
ン
ビ

ニ
の
本
格
的
な
ド
ー
ナ
ツ
で
す
。
ド
リ
ッ
プ

コ
ー
ヒ
ー
の
機
械
が
置
か
れ
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
ド
ー

ナ
ツ
が
ど
ん
ど
ん
売
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

◆
新
感
覚
の
「
生
ド
ー
ナ
ツ
」
！ 

 

そ
し
て
、
第
３
次
ド
ー
ナ
ツ
ブ
ー
ム
は
、

ア
イ
デ
ア
た
っ
ぷ
り
の
ド
ー
ナ
ツ
が
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。
と
く
に
人
気
な
の
が
、

「
生
ド
ー
ナ
ツ
」
。
と
ろ
り
と
口
の
中
で
な

く
な
る
食
感
が
特
徴
で
す
。
中
で
も
有
名
な

の
が
、
ド
ー
ナ
ツ
専
門
店
の
「I’

m
 d

o
n

u
t?

（
ア
イ
ム
・
ド
ー
ナ
ツ
）
」
。
福
岡
発
祥
の

ベ
ー
カ
リ
ー
「
ア
マ
ム
ダ
コ
タ
ン
」
が
手
が

け
た
シ
ョ
ッ
プ
で
、
独
特
の
食
感
は
、
つ
な

ぎ
に
ロ
ー
ス
ト
し
た
カ
ボ
チ
ャ
の
ピ
ュ
レ

を
使
っ
て
い
る
か
ら
。
口
あ
た
り
が
ふ
わ
っ

と
し
て
い
る
の
も
人
気
の
秘
密
で
す
。 

 

生
ド
ー
ナ
ツ
は
プ
レ
ー
ン
と
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
２
種
類
で
、
味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
レ
モ
ン
や
カ
ス
タ
ー
ド
、
フ
ラ
ン
ボ

ワ
ー
ズ
、
ピ
ス
タ
チ
オ
、
グ
レ
ー
ズ
ド
の
ほ

か
、
プ
ロ
シ
ュ
ー
ト
と
い
っ
た
甘
く
な
い

ド
ー
ナ
ツ
も
あ
り
ま
す
。 

 

◆
楽
し
い
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
！ 

 

さ
ま
ざ
ま
な
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
施
さ

れ
た
ド
ー
ナ
ツ
も
、
ブ
ー
ム
の
一
旦
を
担
っ

て
い
ま
す
。
群
馬
県
伊
勢
崎
市
に
あ
る

「Q
u

a
tre

 C
a
fe

 &
 D

o
n

u
t

（
キ
ャ
ト
ル

カ
フ
ェ 
＆ 
ド
ー
ナ
ツ
）」
は
、
か
わ
い
い
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
人
気
の
店
。
「
ネ
コ
の

ぶ
ー
ち
ゃ
ん
ド
ー
ナ
ツ
」
は
、
猫
の
顔
の
形

を
し
た
ド
ー
ナ
ツ
に
キ
ャ
ラ
メ
ル
チ
ョ
コ

を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
。
さ
ら
に
、
目
や
鼻
、
肉

球
で
飾
り
つ
け
を
し
た
も
の
。
一
方
、「
ス
ト

ロ
ベ
リ
ー
ド
ー
ナ
ツ
」
は
、
イ
チ
ゴ
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
ド
ー
ナ
ツ
に
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、

花
を
飾
っ
た
も
の
。
ど
ち
ら
も
イ
ン
ス
タ
映

え
す
る
と
評
判
で
す
。 

 

◆
韓
国
生
ま
れ
の
「
ク
ァ
ベ
ギ
」 

 

「
ク
ァ
ベ
ギ
」
は
韓
国
語
で
、「
ね
じ
り
揚

げ
ド
ー
ナ
ツ
」
。
そ
ん
な
ク
ァ
ベ
ギ
を
ク

リ
ー
ム
や
菓
子
、
果
物
な
ど
で
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
ド
ー
ナ
ツ
も
人
気
で
す
。
東
京
・
大
久

保
に
上
陸
し
た
「
ス
マ
イ
ル
カ
フ
ェ
」
は
、

注
文
し
て
そ
の
場
で
作
っ
て
く
れ
る
ク
ァ

ベ
ギ
を
求
め
る
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。 

も
う
食
べ
た
？ 

「第
３
次
ド
ー
ナ
ツ
ブ
ー
ム
」が
来
て
い
る
！ 
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手
相
芸
人
と
し
て
活
躍
す
る
島
田

秀
平
さ
ん
に
よ
る
と
、
運
の
い
い
人

に
は
共
通
点
が
あ
る
そ
う
で
す
。
具

体
的
に
は
、「
自
分
は
運
が
い
い
」
と

信
じ
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
、
成
功
し

て
も
う
ぬ
ぼ
れ
ず
、
「
運
が
よ
か
っ

た
」「
ま
わ
り
の
人
の
お
か
げ
」
と
幸

運
を
感
謝
で
き
る
こ
と
。
つ
ま
り
、
い

つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で

す
。
そ
ん
な
考
え
方
を
ま
ね
す
れ
ば
、

だ
れ
で
も
運
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
運
が
い
い
人
は
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
軽
い
と
い
う
の
も
共
通
点

で
す
。
逆
に
、
よ
く
な
い
の
は
何
も
せ

ず
、
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
。
そ
う
す

る
と
、
運
気
が
ど
ん
ど
ん
ダ
ウ
ン
し

て
し
ま
う
の
だ
と
か
。 

 

開
運
し
た
い
な
ら
、
ど
ん
ど
ん
外

に
出
た
り
、
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め

た
り
、
人
に
会
っ
た
り
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
興
味
を
持
っ
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
や
趣
味
が
あ
る
な
ら
、
ト
ラ

イ
し
て
み
る
。
飲
食
店
で
は
頼
ん
だ

こ
と
の
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
し
て

み
る
。
普
段
着
な
い
タ
イ
プ
の
洋
服

を
着
て
み
る
。
ヘ
ア
メ
イ
ク
を
変
え

て
み
る
。
久
し
ぶ
り
の
友
人
に
連
絡

し
て
み
る
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
で
構

い
ま
せ
ん
。 

 

変
化
や
行
動
を
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、
運
気
は
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
毎
日
楽
し
く
て
幸
せ

と
思
え
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 マナーで大切なのは、正式な形にとらわれすぎず、

相手の立場に立って考えること。その点ではビジネ

スメールも同様です。まず、署名は必ずつけること。

署名は自分の顔になります。名前とともに、社名や部

署名、住所、電話番号、メールアドレス、HP の URL

など、わかりやすい署名を用意しておきましょう。 

 件名についても注意が必要です。「お世話になりま

す」「ご確認ください」など、要点を得ない件名はよ

くありません。「新商品サンプルご確認のお願い」「○

日の打ち合わせの件」など、件名だけでメールの要件

がわかるよう、具体的にすることが重要です。そうす

れば、相手も返信の際に迷いません。 

 メール本文については、まず要点を先に伝えま

しょう。要旨を伝えることで相手が内容を理解しや

すくなります。そのあと、詳細を続けます。適宜改行

を入れて、読みやすくすることもポイントです。情報

の量がたくさんある場合は、箇条書きにする、見出し

をつけるなどで、整理する

とベターです。 

 マナー以前の問題です

が、送信ボタンを押す前

に、今一度、相手の名前、

会社名、役職名などを確認

しましょう。とくに名前は

漢字を間違えてしまうこ

とが少なくありません。 



キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

 



 ホルモンは臓器から分泌される物質で、人の体に

欠かせないもの。潤滑油のような役割をしています。

それぞれのホルモンの役割を知って強化すること

で、体や心を健やかに保つことができます。代表的な

７つを紹介しましょう。 

＊テストステロン 

 男性ホルモンの一種で、女性は閉経後に作られま

す。テストステロンは、酵素の働きで女性ホルモンの

エストロゲンに換わり、体力や意欲を高めます。活力

のもとになるホルモンで、うつの予防にも効果があ

ります。軽い運動をすることで分泌量が増します。 

＊パロチン 

 「若返りホルモン」という別名があるとおり、肌の新

陳代謝を活発にしてくれます。また、消化をスムーズ

にする、歯が石灰化するのを防ぐなどの働きも。唾液

中に含まれるホルモンで、よく噛むことで分泌量が

アップします。ガムを噛むのもおすすめです。 

＊マイオカイン 

 筋肉から分泌されるホルモンで、体を動かすこと

で分泌量が多くなります。筋力をアップしたり、生活

習慣病やがんを予防したりする働きがあります。分

泌量を増やすには、屈伸運動でひざを曲げ伸ばしす

るのが手軽で有効です。 

＊オキシトシン 

 「愛情ホルモン」とも呼ばれる物質で、自律神経のバ

ランスを整え、心を穏やかにしてくれます。心地よく

いられる人とスキンシップする、ペットに触れるな

どで分泌されます。愛らしい動物の動画を見て癒や

されるのでも分泌量が多くなります。 

＊エストロゲン 

 女性ホルモンの一種で、自律神経のバランスを整

え、気持ちをコントロールします。イソフラボンなど

ホルモンバランスを整える成分を摂りましょう。 

＊オステオカルシン 

 骨が作られるのを助けるホルモンで、骨芽細胞か

ら分泌されます。手をたたいたり、ひざをたたいたり

すると、分泌量が増えます。脂肪をエネルギーに換え

る、血糖値が上がるのを抑える、免疫力をアップする

などの効果も期待できます。 

＊セロトニン 

 心を安定させ、ハッピーな気持ちにさせてくれる

ホルモン。減少すると気持ちが落ち込んだり、やる気

が出なかったりします。鮭やマグロ、カツオ、チーズ、

玄米、バナナなど、ビタミン B2 を多く含む食品を積

極的に摂ることで、スムーズに分泌されます。 

ホルモンを強化すれば、不調とはさよならできる！ 



 

 

 

 

 

会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ：  sako0816@gmail.com 

７月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

    

 

  梅雨明けが待ち遠しい今日この頃ですが 如何お過ごしでしょうか。 

 6月は福岡の新たなランドマーク『福岡大名ガーデンシティ』がオープンして 

 商業・飲食フロアをはじめオフィスやクリニック様へたくさんのお花をお届け 

 させて頂きました。また株主総会のお花やご昇進されました方々への胡蝶蘭の 

 ご注文も多く承りご活躍を願いながら準備させて頂きました。 

 さて7月14日から30日は【世界水泳選手権2023福岡大会】が行われます。 

 開催初日に航空自衛隊のアクロバット飛行チームブルーインパルスの展示飛行が 

 14時から10分程度行われる予定です。海の中道周辺からマリンメッセ福岡を 

 通過し博多駅周辺より小戸周辺からシーサイドももち海浜公園を通過し最後に 

 マリンメッセ福岡周辺で「さくら」を描かれるそうです。13日にも同時間帯で 

 予行飛行が行われるので是非みたいものです。 

 世界中から福岡市に多くの方々が訪れます。「みんなで一人一花おもてなし 

 大作戦」も準備され、花あふれる福岡の街でお迎えしたいものです。 

 真夏の強い日差しの中でも元気に咲く松葉牡丹をご紹介します。1日花ですが 

 花数が多く6月から9月頃までほとんど途切れることなく次々と咲きます。 

 花色が赤・白・黄・オレンジ・ピンクの濃淡・複色と豊富で一重咲きから 

 八重咲き・万重咲き（八重咲きを上回る花びらの多さ）まであります。 

 茎挿しで簡単に増やせて華やかな色合いを楽しむことができます。 

 初夏から夏は百合の最盛期を迎えます。高貴で美しく甘い香りを放つ百合は  

 浄化だけでなく運気上昇の力も強い植物ですが、花の色にもそれぞれ異なる 

 効果があります。白の百合は魔除けや対人運アップ、黄色の百合は金運アップ 

 ピンクの百合は恋愛運、対人運をアップさせトラブルを防ぐ力があります。 

 百合の花を飾って良い運気を招くといいですね。 

 暑い夏に向けて体調管理には十分お気をつけください。 

 お盆のお供え花のご注文も受け付けております。お早めにご相談ください。 

  


