
 

小
豆
は
古
く
か
ら
薬
と
し
て
使
わ
れ
て

き
た
食
材
。
小
豆
を
ゆ
で
汁
ご
と
食
べ
る
こ

と
で
、
健
康
に
な
っ
た
り
若
返
っ
た
り
と
、

い
い
こ
と
づ
く
め
で
す
。 

 

◆
小
豆
は
健
康
食
材 

 

小
豆
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
て
、
抗
酸
化
作
用
や
血
流
ア
ッ

プ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
血
糖
値
の
改
善
に
効

果
的
で
す
。
ま
た
、
外
皮
に
は
サ
ポ
ニ
ン
が

含
ま
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が

増
え
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
な
ど
も
含
ま
れ
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
ぴ
っ
た
り
の
食
材
で
す
。
ち
な
み
に
、

以
前
は
小
豆
を
煮
た
と
き
の
ア
ク
に
は
毒

性
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
と
り
除
か
れ
て
い
ま

し
た
が
、
近
畿
大
学
の
研
究
に
よ
り
、
毒
性

が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

◆
小
豆
煮
汁
の
作
り
方 

 

小
豆
は
あ
ん
こ
の
材
料
で
、
砂
糖
を
た
っ

ぷ
り
入
れ
て
作
り
ま
す
が
、「
小
豆
煮
汁
」
は

砂
糖
を
加
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
糖
質
の

と
り
す
ぎ
を
抑
え
ら
れ
る
う
え
、
汁
物
や
ド

リ
ン
ク
な
ど
に
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
で
す
。 

 

材
料
は
作
り
や
す
い
分
量
で
、
乾
燥
し
た

小
豆
を
１
カ
ッ
プ
と
水
１
ℓ
。
こ
れ
で
約
３

７
０
ｇ
の
小
豆
煮
汁
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
、

小
豆
は
ザ
ル
に
入
れ
、
水
を
張
っ
た
ボ
ウ
ル

か
流
水
で
、
軽
く
こ
す
り
合
わ
せ
る
よ
う
に

洗
い
ま
す
。
鍋
に
小
豆
と
水
を
入
れ
、
フ
タ

を
し
な
い
で
強
火
で
加
熱
し
ま
す
。
沸
騰
し

た
ら
弱
火
に
し
、
フ
タ
を
し
て
40
分
く
ら

い
煮
込
み
ま
し
ょ
う
。
小
豆
が
や
わ
ら
か
く

な
っ
た
ら
完
成
で
す
。
冷
蔵
庫
で
１
～
２
日

保
存
で
き
ま
す
が
、
小
分
け
に
し
て
冷
凍
す

る
こ
と
も
で
き
、
冷
凍
庫
で
１
カ
月
く
ら
い

保
存
可
能
で
す
。 

 

◆
汁
物
や
飲
み
物
に
ア
レ
ン
ジ 

 
小
豆
煮
汁
は
味
つ
け
を
し
な
い
の
で
、
そ

の
ま
ま
で
は
食
べ
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
お
か
ゆ
や
う
ど
ん
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。
ま
た
、
多
少
味
つ
け
を
し
て
、

ア
レ
ン
ジ
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
「
小
豆

煮
汁
の
み
そ
仕
立
て
」
は
富
山
県
の
郷
土
料

理
。
だ
し
汁
１
カ
ッ
プ
に
小
豆
煮
汁
を
１

カ
ッ
プ
、
み
そ
大
さ
じ
１
で
み
そ
汁
を
作
り

ま
す
。
具
は
油
揚
げ
や
き
の
こ
、
ネ
ギ
な
ど

お
好
み
で
。
コ
ン
ソ
メ
味
に
し
て
玉
ネ
ギ
や

ニ
ン
ジ
ン
な
ど
を
加
え
、
洋
風
ス
ー
プ
に
し

て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

 

一
方
、
小
豆
煮
汁
の
ラ
テ
も
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
グ
ラ
ス
に
小
豆
煮
汁
２
分
の
１

カ
ッ
プ
、
牛
乳
１
カ
ッ
プ
、
は
ち
み
つ
小
さ

じ
２
～
３
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
。
ホ
ッ
ト
に
し
た
い
と
き
は
、
耐
熱

グ
ラ
ス
に
入
れ
て
か
ら
電
子
レ
ン
ジ
で
加

熱
し
ま
す
。
子
ど
も
で
も
飲
み
や
す
い
ド
リ

ン
ク
に
な
り
ま
す
。 

「小
豆
煮
汁
」で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
！ 
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医
師
の
駒
形
依
子
さ
ん
に
よ
る

と
、
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
呼
吸
と
睡
眠
、
排
便
だ
と

か
。
な
か
で
も
睡
眠
は
、
疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
を
と
っ
て
体
を
整
え
る
の
に
重

要
で
す
。
快
眠
の
た
め
に
は
、
緊
張
を

ほ
ぐ
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
、
そ
の
た
め
の
方
法
が

「
背
中
ほ
ぐ
し
」
で
す
。 

 

寝
る
前
に
背
中
ほ
ぐ
し
を
行
う
こ

と
で
眠
り
が
深
く
な
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。
横
隔
膜

や
腸
も
刺
激
す
る
の
で
、
呼
吸
が
深

く
な
っ
た
り
、
便
秘
解
消
効
果
も 

期
待
で
き
ま
す
。 

 

で
は
、
方
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

両
手
で
そ
れ
ぞ
れ
こ
ぶ
し
を
作
っ
て

背
中
に
回
し
ま
す
。
脊
柱
の
両
側
に

あ
る
く
ぼ
み
に
こ
ぶ
し
を
あ
て
、
上

か
ら
下
に
（
肩
甲
骨
か
ら
骨
盤
の
あ

た
り
ま
で
）
ぐ
り
ぐ
り
と
刺
激
し
ま

す
。
痛
気
持
ち
い
い
く
ら
い
を
目
安

に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
起
立
筋
と
背
骨
の
間
に
親

指
以
外
の
４
指
を
あ
て
、
親
指
に
力

を
入
れ
て
起
立
筋
を
つ
か
み
ま
す
。

そ
の
あ
と
、
小
刻
み
に
揺
ら
し
な
が

ら
上
か
ら
下
に
（
肋
骨
の
下
か
ら
骨

盤
の
あ
た
り
ま
で
）
下
ろ
し
ま
す
。
背

中
に
集
ま
っ
て
い
る
ツ
ボ
や
筋
肉
を

緩
め
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
す
。
背
中
に
手
が
届
か
な
い
人
は

横
向
き
に
な
っ
て
片
方
ず
つ
行
う
の

で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 上品で感じのいい人は、「ひとこと」を無意識に発

しています。まず、あいさつや声かけの前に、相手の

名前を呼ぶこと。「○○さん、こんにちは」「○○さん、

今日は暑いですね」「○○さん、赤い洋服が素敵で、

お似合いですね」といった具合です。その場の雰囲気

がやわらぎ、相手に親近感を抱いてもらえます。 

 次に、「こちらこそ、ごめんなさい」。たとえば、スー

パーで人がぶつかり謝ってきたら、「こちらこそ、ご

めんなさい」と言えると、好印象です。このひとこと

が咄嗟に口から出るかどうかがポイントです。 

 そして、人の後ろを通るときは「失礼します」のひ

とことを。とくに道が狭かったり混雑している乗り

物の中を歩いたりするときは声をかけましょう。ス

ムーズに通ることができます。逆に、声をかけない

と、人をかき分けたり、バッグや肩などがあたってし

まったりと、おたがいに印象が悪くなります。 

 最後に、うれしいときはにこやかに「うれしい」と

口にしましょう。謙虚さは大

切ではありますが、素直に気

持ちを表現することでコ

ミュニケーションアップに。

たとえば、「髪型が素敵です

ね」とほめられたのに無表情

でいたら、相手は気まずいも

の。「うれしい」と笑顔で応え

ましょう。 



キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

 占い師X（Xの占いで当たる確率は10％ですが、逆に言うと、外れる確率は90％

もあります。逆転の発想で、占い師が言ったほうと逆を選べばいいのです。占い

師Xが「Bさん」と言えば逆のCさん、「Cさん」と言えば逆のBさんを選びます。） 



 僧侶で庭園デザイナーの枡野俊明さんによると、

人が不安や怒り、ストレスなどマイナスの感情に振

り回されるのは、心が本来あるべき状態にないから

だとか。マイナスの感情は意識しないとなかなか手

放せないので厄介です。しかし、本来、人は美しい心

を持っているもの。美しい心でいれば、毎日を気持ち

よく過ごせます。そんな美しい心をとり戻す生活習

慣を紹介しましょう。 

 まず、朝の時間を大切にする。心を穏やかに保つに

は、規則正しい生活を送るのがポイントです。起きる

時間がまちまちだと、ついついだらだらと過ごして

しまいがち。結果、心が乱れてしまいます。できれば

今までよりも30分早起きして、ゆっくりお茶を飲み

ながらその日の予定をチェックしたりと、朝の時間

を有意義に過ごしましょう。一日のはじまりが充実

していれば、心も自然と整います。 

 次に、美しい所作を心がける。靴を脱いだらそのま

まにせず、きちんとそろえる、ドアは静かに閉める、

背筋を伸ばして歩くなど、日ごろから美しい所作を

意識しましょう。自分ひとりだからと足でものを動

かしたりしていませんか？ 所作が美しく丁寧な

ら、自然と言葉使いも美しくなり、その結果、心も平

穏になっていくはずです。 

 意識して体を動かすことも重要です。人は体を動

かしているときは、ものごとを深く考えることがで

きないようになっています。たとえば、掃除をしてい

るときや料理を作っているときは目の前のことだけ

に集中し、考えごとをする暇がないでしょう。実際、

枡野さんは毎朝、汗をかきながら徹底的に寺の掃除

をするのだとか。そうやって頭をからっぽにして体

を動かすと、自然と心もすっきりします。 

 そして、ものを減らす。目に入るものが多ければ多

いほど、心に雑念が湧いてきます。禅では「簡素な生

活こそ美しい」とされています。この言葉の本来の意

味は、無駄なものを省き、自分にとって必要なものだ

けを大切に長く使うこと。そのような生活こそ、心の

平穏をもたらしてくれます。 

 最後に、身近な自然に触れる。近くの公園などに行

き、樹木や花などを鑑賞してみませんか。自然は触れ

ることで、マイナスの感情を吹き飛ばしてくれます。

また、自然は「どんな人でも、いくつになっても、そ

こにいるだけでだれかの役に立っている」というこ

とを教えてくれます。結果、自分の「あるがまま」を

受け入れられるようになるのです。 

マイナスの感情を手放し、心を穏やかに保つ！ 



 

 

 

 

 

会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ：  sako0816@gmail.com 

６月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

  雨が続く日々に彩りを添えてくれる紫陽花の季節になり、白や青・ピンクなど 

色々な種類の紫陽花を目にします。木々の緑も日増しに深くなってきましたが 

如何お過ごしでしょうか。小さな畑では今ズッキーニが大きな葉を広げて実を 

付け始めています。ミニトマトも一節目の実が大きくなり始め一回目の肥料を 

入れました。草を取ったりわき芽を摘んだり虫がついていないか見守りが大事に 

なります。無農薬で育てたいので米酢にニンニクやトウガラシを漬けた液をかけて 

害虫の忌避剤として使用しています。安全で新鮮な野菜を頂きたいので頑張って 

います。 

 紫陽花を吊るす『花守り』をご存じですか 

古くから紫陽花は病気を防ぐという言い伝えがあり、６がつく日に自宅に紫陽花を 

吊るす習慣があったのだそうです。紫陽花の葉を落とし、和紙や半紙に願い事、 

生年月日、名前を書いて細く折り紫陽花の花の下にくくり付けます。その上から 

和紙又は半紙で包み出ている枝の先に麻ひもなどを結び付け吊るせるようにして 

完成です。玄関などに吊るして魔除け、厄除けになり幸福をもたらすと言われて 

います。６月６日、１６日、２６日に紫陽花に願いを込めて吊るしてみては 

如何でしょうか。 

 けやき通り沿いの花壇の植え替えも始まりました。けやき通り発展期成会の 

皆様によりこれから秋まで咲く花々を植え込みます。暑い夏皆さんに眺めて 

頂き涼んで頂ければ嬉しく思います。店頭では夏に向けて朝顔の苗が人気です 

緑のカーテンに利用されるお客様が増えて朝顔の花の色も豊富です 

植え込む時期を逃さないようにしてください。 

６月１８日は父の日を迎えます。日頃お仕事に励んでくださっているお父さんへ 

日頃、言葉にできない感謝の気持ちをメッセージに書いて伝えてみては 

いかがでしょうか。お気軽にご相談ください。 

  

 


