
◆
も
や
だ
る
さ
ん
と
ご
き
げ
ん
さ
ん 

 

心
が
落
ち
着
か
な
い
こ
と
は
だ
れ
に
で

も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
生
真
面
目
な
人
や
頑

張
り
屋
さ
ん
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
陥

り
や
す
く
、
切
り
替
え
が
う
ま
く
で
き
ず
に

た
め
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
。
結
果
、
心
が
疲

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
住
職
の
伊
藤
東
凌
さ
ん

は
、
そ
の
よ
う
な
状
態
の
人
を
「
も
や
だ
る
」

さ
ん
、
一
方
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
過
去
の
嫌
な

こ
と
は
す
ぐ
に
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
人

を
「
ご
き
げ
ん
」
さ
ん
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

 

◆
感
じ
る
「
今
」
の
長
さ
が
違
う 

 

「
今
、
調
子
は
ど
う
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る

と
、
ご
き
げ
ん
さ
ん
は
「
青
空
が
広
が
っ
て

い
て
、
気
分
が
い
い
」
な
ど
、
感
じ
る
「
今
」

が
短
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
、
も
や
だ

る
さ
ん
に
同
じ
質
問
を
す
る
と
、
「
３
月
に

パ
ー
ト
を
は
じ
め
た
け
れ
ど
、
性
格
が
合
わ

な
い
人
が
い
て
、
来
月
の
飲
み
会
が
嫌
で
嫌

で
」
な
ど
、
感
じ
る
「
今
」
が
と
て
も
長
く

な
り
が
ち
。
も
や
だ
る
さ
ん
は
過
去
の
嫌
な

感
情
も
、
未
来
の
不
安
も
つ
ね
に
心
に
た
め

込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。 

◆
今
だ
け
に
意
識
を
向
け
る 

 

伊
藤
さ
ん
に
よ
る
と
、
禅
の
教
え
に
あ
る

「
今
こ
の
瞬
間
を
生
き
る
」
は
、
過
去
や
未

来
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
と
り
除
き
、

「
今
」
を
短
く
す
る
こ
と
だ
と
か
。
つ
ま
り
、

今
だ
け
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
と

い
う
わ
け
で
す
。
そ
の
方
法
が
「
心
の
３
秒

リ
セ
ッ
ト
法
」
で
、
五
感
を
刺
激
す
る
動
作

を
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

◆
手
拍
手
や
深
呼
吸
で
リ
セ
ッ
ト
す
る 

 

簡
単
に
で
き
る
４
つ
の
リ
セ
ッ
ト
法
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
「
手
拍
子
パ
チ

ン
」
。
両
手
を
合
わ
せ
て
パ
チ
ン
と
手
を
鳴

ら
し
ま
す
。
音
が
耳
に
響
き
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
を
断
ち
切
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
指
ろ
う
そ
く
」。
人
差
し
指
を
立

て
、
火
が
つ
い
た
ろ
う
そ
く
に
見
立
て
ま

す
。
指
先
に
向
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
息
を
吹
き

か
け
ま
す
。
ろ
う
そ
く
の
火
を
消
す
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
の
と
き
は
ど

う
し
て
も
呼
吸
が
浅
く
な
り
が
ち
。
息
を

ゆ
っ
く
り
長
く
吐
く
こ
と
で
呼
吸
が
整
い
、

心
が
落
ち
着
き
ま
す
。 

◆
足
踏
み
や
体
に
触
れ
る
方
法
も 

 

「
足
を
そ
ろ
え
て
ト
ン
ト
ン
」
も
有
効
で

す
。
両
足
を
い
っ
た
ん
そ
ろ
え
、
順
に
ト
ン

ト
ン
と
１
回
ず
つ
足
踏
み
し
ま
す
。
た
と
え

ば
、
店
で
苦
手
な
人
に
会
っ
て
苦
い
過
去
を

思
い
出
し
た
と
し
ま
す
。
店
を
出
る
と
き
に

ト
ン
ト
ン
と
足
踏
み
す
れ
ば
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
も
吹
き
飛
び
ま
す
。 

 

最
後
に
、「
眉
間
伸
ば
し
」。
嫌
な
こ
と
や

心
配
ご
と
が
あ
る
と
、
顔
が
曇
っ
て
眉
間
に

し
わ
が
よ
り
ま
す
。
眉
間
に
両
手
の
指
先
を

あ
て
、
し
わ
を
伸
ば
す
よ
う
に
し
ま
す
。
こ

の
と
き
、
眉
間
に
触
れ
た
指
先
の
温
度
を
感

じ
て
み
ま
す
。 

「心
の
３
秒
リ
セ
ッ
ト
法
」を
習
慣
に
す
る 
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手
は
年
齢
が
表
れ
や
す
い
部
分
で

す
が
、
ケ
ア
次
第
で
は
見
違
え
る
ほ

ど
き
れ
い
に
な
る
と
、
ヘ
ア
＆
メ
イ

ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
山
本
浩

未
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は

３
つ
で
、「
保
湿
」「
血
行
促
進
」「
汚

れ
と
り
」
で
す
。 

 

ま
ず
、
保
湿
。
こ
ま
め
に
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
を
塗
っ
て
、
潤
い
を
キ
ー
プ

し
ま
す
。
爪
も
保
湿
が
重
要
で
、
ネ
イ

ル
を
塗
る
こ
と
で
爪
の
乾
燥
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ネ
イ
ル
は
爪
の

く
す
み
を
カ
バ
ー
し
、
ツ
ヤ
を
プ
ラ

ス
し
て
く
れ
る
効
果
も
。
先
端
が
す

ぐ
に
は
が
れ
て
汚
く
な
る
の
が
心
配

な
ら
、
色
が
ほ
ん
の
り
つ
く
タ
イ
プ

の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
血
行
促
進
。
指
や
手
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
で
血
行
を
よ
く

し
ま
す
。
指
の
根
本
を
反
対
の
手
で

握
り
、
圧
力
を
か
け
な
が
ら
指
先
へ

と
抜
き
ま
す
。
次
に
、
両
手
を
し
っ
か

り
組
み
合
わ
せ
、
一
気
に
離
し
て
手

を
広
げ
ま
す
。
最
後
に
両
手
を
組
み
、

手
首
か
ら
大
き
く
回
し
ま
す
。
気
が

つ
い
た
と
き
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
、
汚
れ
と
り
。
ス
ク
ラ
ブ
を

使
っ
て
手
に
た
ま
っ
た
老
化
角
質
を

と
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
週
に
１

回
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
汚
れ

を
と
る
と
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
が
よ

く
浸
透
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
手

専
用
の
ス
ク
ラ
ブ
以
外
に
、
ボ
デ
ィ

用
を
使
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

 エレベーターを待つとき、どこに立っています

か？ 扉の正面に立つと降りる人の邪魔になるの

で、左右のどちらかに寄って待ちましょう。できれば

操作ボタンがある側にいるほうがベターです。また、

乗り込むときは、みんなが降りてから。降りようとし

ている人がいるのに乗り込もうとするのはマナー違

反です。 

 エレベーターは公共の場。友人同士や社員同士で

あっても、大声で話すのはやめましょう。自分たちは

おしゃべりに夢中でも、まわりの人にとっては迷惑

です。また、だれに聞かれているかわからないので、

うっかり話したことがあとでトラブルになる場合も

あります。とくにうわさ話などは避けたいものです。 

 また、エレベーターに乗ったとき、操作盤の前に人

がいなければ、率先して立ちましょう。同乗者の行く

階を尋ね、押してあげると好印象です。一方、ほかの

人が操作盤の前にいて自分が下りる階を押してくれ

たら、見知らぬ人であって

も、軽く会釈をしてお礼を

言いましょう。その場の空

気がなごみます。 

 最後に、エレベーターは

狭いスペース。思っている

以上ににおいが充満する

ので、香水や化粧品などに

は注意したいものです。 



キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

【脳トレクイズの答え】 

①た ②な ③わ 



 パンの保存法やリベイク方法を知っていますか？

パンの風味や味を損なわず、最後までおいしく食べ

切りましょう。まず、保存法から。パンの消費期限は

意外と短いものです。2 ～３日で食べ切れない分は

冷凍保存しましょう。乾燥や酸化を防ぐほか、香りも

損ないません。また、たくさん買いすぎた食パンは、

市販の袋を開封せずにそのまま冷凍保存するのがお

すすめです。パンが入っている袋は空気を通さない

素材で作られていて、密閉性が高いからです。買った

状態のまま冷凍庫に入れましょう。 

 袋を開封したあとなら、香りを維持するため、空気

を遮断できるアルミホイルで包んでから冷凍用保存

袋に入れ、冷凍保存。アルミホイルと冷凍用保存袋の

ダブル使いで、冷凍庫のにおい移りを防ぐことがで

きます。あれば、アルミタイプの冷凍用保存袋を活用

するのもいいでしょう。この際、パンを１枚ずつラッ

プで包んでから、アルミの保存袋に入れます。 

 冷凍保存する際の注意点としては、切り分けてい

ないパンなら、細かく分けないこと。パンは細かく切

り分けるほど、劣化が進みます。フランスパンなどは

一度に食べ切れる大きさのままアルミホイルで包ん

で、冷凍用保存袋に入れます。クロワッサンなら、ア

ルミホイルをくしゃくしゃにして使えば、形を崩す

ことなく包めます。 

 次に、リベイクの方法です。冷凍したパンは自然解

凍してから焼くのがおすすめ。解凍する前に、霜がつ

いていれば落としておきましょう。そのままにして

おくと、焼きムラができたり冷凍庫のにおいがした

りしてしまいます。自然解凍の時間がなければ、解凍

せずに焼いてもＯＫです。この際、アルミホイルに包

んだままオーブントースターで焼くと、アルミホイ

ルの中で蒸されるので、ふわふわの食感になります。

一方、アルミホイルから出して焼けば、カリッとした

食感のパンになります。 

 クロワッサンやバターロールなどバターたっぷり

の冷凍パンをすぐに食べたいときは、電子レンジで

解凍するといいでしょう。パンをペーパータオルで

包んで、電子レンジでクロワッサンなら 20 秒くら

い、バターロールなら 15秒くらい加熱。パンの水分

をほどよく飛ばして解凍できます。そのあと、オーブ

ントースターで焼きます。さらに、蒸し器を使ってモ

チモチのパンにするのも手です。バゲットやカン

パーニュなどは解凍したあと、蒸し器で 3 ～４分加

熱。パンが水分をちょうどよく吸収して、ムチッとし

た食感になるだけでなく、香りも立ってきます。 

早めに冷凍保存をし、おいしく焼き直す！ 
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５月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

 木々を吹き抜ける風も爽やかな５月、青葉若葉が美しい季節となりましたが 

如何お過ごしでしょうか。 

 ５月５日のこどもの日に菖蒲湯に入る習慣があります。 

菖蒲湯には厄除け、健康祈願の意味がありこどもの成長を願いさらに１年の 

邪気が祓われると言われています。これは植物浄化の観点からも正しいことだ 

そうです。菖蒲は古くから薬草として用いられてきた植物でさっぱりとした香り

が特徴です。この香りを霊が嫌がるので邪気祓いや魔除けとしてよいそうです。 

 毎月１日・１５日に多くの企業様が『榊』を買いに来られますが『榊』こそが

最強の浄化植物で神様と私達を繋ぐ存在でもあるようです。 

 植物は自らの「いのち」を使って空間を浄化してくれます。邪気や念などの 

悪いエネルギーを吸い取り空間を正常な状態に整え引き上げてくれる働きもある

そうです。季節のお花を部屋に飾るなどそれも空間は浄化されているそうですが

お花はできるだけ香りが強い物を選ぶとよいそうです。 

１年を通して入荷する百合は高貴で美しく甘い香りを放ち、運気上昇と浄化力も

一番強く開運効果が期待できる花だそうです。 

 華やかな色合いと豊かな香りで楽しませてくれるバラはジャスミンやスズラン

の香りとともに三大花香に数えられるほど魅力的です。 

私たちはバラを手にすると香りを楽しもうと、つい鼻に近づけてしまいます 

この代表的なバラの香り成分はフェニルエチルアルコールは抗うつや 

リラクゼーションの効果があることがわかっています。 

   ５月１４日は母の日 そして６月１８日は父の日を迎えます。 

香りを楽しみながら浄化して運気を高めるお花を贈られてはいかがでしょうか 

仕事に励んでいらっしゃるお父様には一番邪気を祓う百合の花とバラを選んで 

みては如何でしょうか。お気軽にご相談ください。 

 皆様を感謝のお気持ちをお花に託してお届けさせて頂きます。 

 


