
 

幸
せ
に
な
り
た
い
、
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に

出
会
い
た
い
、
厄
落
と
し
を
し
た
い
な
ど
、

運
気
ア
ッ
プ
は
だ
れ
も
が
願
う
こ
と
。
風
水

的
に
お
す
す
め
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◆
玄
関
は
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
く 

 

玄
関
は
運
気
が
入
っ
て
く
る
場
所
で
す
。

幸
運
は
き
れ
い
で
明
る
い
場
所
が
好
き
な

の
で
、
玄
関
を
こ
ま
め
に
掃
除
し
て
、
清
潔

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ポ
ー
チ
か
ら
玄
関
の
土

間
、
ド
ア
、
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
、
ほ
こ
り
や

ご
み
を
と
っ
た
ら
、
水
拭
き
を
し
ま
す
。
と

き
に
は
照
明
器
具
を
点
検
し
て
、
ほ
こ
り
が

あ
れ
ば
払
う
こ
と
も
必
要
で
す
。
電
球
が
古

く
な
っ
て
い
れ
ば
、
早
め
に
交
換
を
。
仕
上

げ
に
お
気
に
入
り
の
香
を
た
い
た
り
、
ア
ロ

マ
を
漂
わ
せ
れ
ば
完
璧
で
す
。
幸
運
が
た
く

さ
ん
入
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

 

◆
表
札
を
出
す 

 

幸
運
は
玄
関
か
ら
入
っ
て
き
ま
す
が
、
家

に
表
札
が
な
い
と
、
だ
れ
の
家
か
わ
か
ら

ず
、
幸
運
が
訪
れ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
風
水
的

に
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
木
製
が
表
札
に
お
す

す
め
で
す
。 

 

◆
家
の
真
ん
中
に
植
物
を
置
く 

 

「
い
い
家
に
は
大
黒
柱
が
あ
る
」
と
、
昔
か

ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
黒
柱
は
幸
運
を
運

ぶ
も
の
。
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
は
、
大
黒
柱

の
代
わ
り
に
背
の
高
い
観
葉
植
物
を
置
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
際
、
家
の
中
心
に

置
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
観
葉
植
物
が
大

黒
柱
の
代
わ
り
に
な
り
、
家
中
の
運
気
を
安

定
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
鉢
を
置
く
場
所
が
な

い
と
き
は
、
大
木
の
写
真
や
絵
を
飾
る
の
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
八
角
形
の
ア

イ
テ
ム
を
飾
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

◆
運
気
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
る
Ｎ
Ｇ
ポ
イ
ン
ト 

 

運
気
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
る
こ
と
も
覚
え
て

お
き
た
い
も
の
。
ま
ず
、
玄
関
が
も
の
で
あ

ふ
れ
て
い
る
の
は
Ｎ
Ｇ
。
買
い
物
袋
が
そ
の

ま
ま
置
か
れ
て
い
た
り
、
配
達
さ
れ
た
段

ボ
ー
ル
の
荷
物
が
放
置
さ
れ
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
用
品
、
お
も
ち
ゃ
の
出
し
っ
ぱ
な
し

も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

土
間
に
靴
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
る
の

も
避
け
た
い
こ
と
。
入
っ
て
き
た
幸
運
が
逃

げ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
出
し
て
お

く
場
合
は
、
家
族
の
人
数
分
か
３
足
ま
で
と

し
、
ほ
か
は
下
駄
箱
に
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。 

 

便
利
だ
か
ら
と
、
ド
ア
に
マ
グ
ネ
ッ
ト
タ

イ
プ
の
フ
ッ
ク
な
ど
を
貼
り
、
カ
ギ
な
ど
を

か
け
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
ド
ア
は
幸
運

の
通
り
道
で
、
何
か
貼
っ
て
あ
る
と
、
運
気

が
滞
り
ま
す
。
リ
ー
ス
を
飾
り
た
い
な
ら
ド

ア
で
は
な
く
、
左
右
の
壁
に
飾
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。
な
お
、
玄
関
以
外
の
部
屋
の
ド

ア
も
、
何
か
を
貼
っ
た
り
か
け
た
り
す
る

と
、
幸
運
が
逃
げ
て
い
く
の
で
ご
注
意
を
。 

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「運
気
ア
ッ
プ
の
方
法
」 
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心
配
ご
と
が
あ
っ
た
り
、
疲
れ
す

ぎ
て
い
た
り
す
る
と
、
眠
り
が
浅
く

な
り
、
翌
朝
、
す
っ
き
り
起
き
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

に
お
す
す
め
な
の
が
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
の
Ｍ
ａ
ｒ
ｉ
ｋ
ｏ
さ
ん
が
提
案

す
る
「
寝
落
ち
ヨ
ガ
」
で
す
。
ポ
ー
ズ

を
１
分
だ
け
行
え
ば
い
い
の
で
、
手

軽
に
で
き
る
の
が
魅
力
。
眠
く
な
っ

た
ら
そ
の
ま
ま
眠
れ
る
よ
う
に
、
パ

ジ
ャ
マ
で
行
う
の
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
ヨ
ガ
の
前
に
歯
磨
き
な
ど
、
寝
る

準
備
も
済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

寝
落
ち
ヨ
ガ
を
習
慣
に
す
れ
ば
、
深

く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

具
体
的
な
方
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。
仰
向
け
に
寝
て
、
両
方
の
足
の
裏

を
合
わ
せ
、
ひ
ざ
を
開
き
ま
す
。
お
な

か
に
両
手
の
手
の
ひ
ら
を
置
き
、
息

を
吸
い
ま
し
ょ
う
。
次
に
、
目
を
閉
じ

て
、
両
手
を
頭
の
下
に
置
き
、
で
き
る

だ
け
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
ま
す
。
こ

の
と
き
、
胸
や
肩
の
力
を
抜
き
ま

し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
１
分
間
、
腹
式
呼

吸
を
続
け
ま
す
。
最
初
は
４
秒
吐
い

て
４
秒
吸
う
く
ら
い
の
速
度
で
。
慣

れ
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
時
間
を
長
く

し
、
８
秒
吐
い
て
８
秒
吸
う
く
ら
い

を
目
安
に
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

な
お
、
股
関
節
を
広
げ
る
の
が
つ

ら
い
と
き
は
、
気
持
ち
い
い
と
感
じ

る
範
囲
で
広
げ
る
の
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ひ
ざ
を
浮
か
す
よ
う
に
す
る
と
ラ
ク

に
な
り
ま
す
。 

 絵画や写真、彫刻などを楽しめる美術館でのマ

ナーを心得ていますか？ 基本的なマナーをおさら

いしましょう。まず、作品を保護するため、展示物に

は触れないこと。パンフレットや帽子のつば、バッ

グ、洋服の裾なども、触れないよう注意しましょう。

額や壁面も触ってはいけません。 

 次に、写真を撮らないこと。フラッシュは作品に影

響を与えますし、著作権を守る意味でも写真撮影は

基本的には NG です。できれば、スマートフォンは

バッグの中にしまっておくのが無難です。もちろん、

マナーモードにしておきましょう。ただし、撮影ＯＫ

となっているものについては例外です。 

 まわりの人に配慮する意味で、おしゃべりなどは

できればしないように。どうしても話す場合は小声

で。ほかに、飲食は禁止ですが、ガムやあめを口の中

に入れたままなのもよくありません。くしゃみやせ

きをしたときに唾液が飛び、作品につくことも考え

られるからです。 

 スーツケースなど大き

な荷物を携帯する、コツコ

ツ音がするヒールの靴を

履く、ジャラジャラ鳴るア

クセサリーを身につける、

強い香水をつけるなども、

美術館での鑑賞時には避

けたいことです。 



クラシル https://www.kurashiru.com 

【脳トレクイズの答え】 

①千・一（千里の道も一歩から） ②万（万事休す） 

③二（人を呪わば穴二つ） 



 メルカリは月間の利用者が 2000 万人を超える、

最大手のフリマアプリ。さまざまなジャンルの商品

が取引されています。ひと昔前にはなかった匿名配

送などのシステムも導入され、ますます人気を集め

ています。使っていないものを整理して売り、暮らし

をすっきりさせませんか。登録など、基本的なところ

から紹介していきます。 

 まずは、アプリをダウンロードし、会員登録から 

はじめましょう。メールアドレスをはじめ、

Facebook や Google アカウントを持っていれば、

それらからも登録できます。メールアドレスやパス

ワード、ニックネームを入力しましょう。携帯電話の

ショートメッセージに送られてくる番号で、本人確

認の認証をしたら登録は完了です。 

 次は、出品。売りたいものの写真を撮ります。ポイ

ントは４つで、「全体像を撮る」「後ろ側や側面などさ

まざまな角度から撮る」「汚れやダメージがあればそ

の部分を撮る」「ロゴやタグがあれば撮る」です。買

い手は写真を見て買うかどうか決めることが多く、

写真はとても重要です。自然光で撮る、背景がごちゃ

ごちゃしないように撮るなど、工夫しましょう。 

 次に、品名や説明文を入力します。説明文はメー

カーやサイズ、素材、色、購入時期など。汚れや傷な

どダメージがあれば、わかりやすく書くのがおすす

め。書き忘れると、あとでトラブルになる恐れもあり

ます。洋服なら着用感も書くといいでしょう。書籍や

DVD などバーコードがついているものは読みとる

ことで、品名や説明文が自動的に入力できます。 

 そして、販売価格を決めます。販売価格には送料や

梱包のための費用、メルカリの手数料の 10％などを

含みます。同様の商品をほかの人がいくらで売りに

出しているかをチェックしてみるのもいいでしょ

う。メルカリがおすすめの価格を表示してくれるシ

ステムもあるので、面倒なときはその価格にしても。 

 また、出品時に配送方法や売れてから発送までの

日数も選択しなければなりません。配送は「らくらく

メルカリ便」や「ゆうゆうメルカリ便」がおすすめで、

全国一律の料金、匿名配送ができる、宛名書きが不

要、追跡できるなどのメリットがあります。相手のと

ころに商品が届き、受けとり評価をされたら、こちら

も評価をして完了です。 

 販売するのに手数料はかかりますが、ユーザー間

で直接お金のやりとりをすることはなく、トラブル

などになったらメルカリが間に入ってくれるのは安

心ポイントです。 

不用品を心置きなく手放せる上、臨時収入にも！ 



 

 

 

 

会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ：  sako0816@gmail.com 

４月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

  年々桜の開花が早くなっていますが お花見には行かれましたか 今年は 

コロナ感染も落ち着き色々な制限も解除され楽しまれたのではないでしょうか 

 桜は満開になった時の美しく見とれるような姿や散りゆく姿のはかなさを 

感じさせてくれます。そして喜びも悲しみも分かち合える不思議な力をもそなえて

います。咲き誇る桜の花に見守られ新しい年度が始まりました。 

 入学や就職などに伴い新しいステージで生活される方も多いことと思います。 

緊張される日々でしょうが 会社側でも新しい人を迎えることによりその希望に 

満ちた表情を見て入社時の初心を改めて思い起こし新たな気持ちで仕事に取り 

組まれることでしょう。最近【脳トレ】のワードをよく目にしますが 

 新しいことをすることで脳の認知機能が高く、しかも加齢で能力が落ちにくい 

ことが分かっているそうです。小さな新しいことを毎日一つしてみませんか 

通ったことがない道を通ってみたり、行ったことがないお店に入ってみたり、 

見たことがないテレビ番組を見てみたりなんでもいいそうです。 

 そして「見た目を若くする」歳をとると見た目に無頓着になりがちですが、 

実は見た目は脳の老化と密接に関わっていることが分かっているそうです。 

ハーバード大学の研究では服装や髪型、メイクなどで見た目を若くして５日間 

過ごしてもらうだけで手先が器用になったり、姿勢や視力がよくなったりすること

が分かっているそうです。このように脳の老化はちょっとした日々の行動や習慣で

遠ざけることができます。今回の方法は２０代からでも効果があるので 

是非若い人たちにも実践してもらいたいです。春の花がたくさん咲くこの季節 

見た目を若くして新しいことを見つけに出かけましょう。 

 ５月１４日は母の日を迎えます。カーネーションは約3000種類あり日本で 

流通しているのは約1000種類と言われています。色とりどりのカーネーションや 

お母さんがお好きな花を感謝の気持ちと共に贈りませんか。 

 カーネーションの８本の意味は『あなたの思いに感謝しています』です。 

 

 


