
 

「
セ
ロ
活
」
や
「
オ
キ
活
」
と
い
う
言
葉
、

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

ハ
ッ

ピ
ー
に
な
る
た
め
の
活
動
で
、
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
に
簡
単
に
と
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。 

 

◆
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
増
や
す
こ
と 

 

セ
ロ
活
の
「
セ
ロ
」
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
こ

と
で
、
オ
キ
活
の
「
オ
キ
」
は
オ
キ
シ
ト
シ

ン
の
こ
と
。
ど
ち
ら
も
脳
内
物
質
で
す
。
こ

れ
ら
は
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る

物
質
で
、
心
を
元
気
に
、
そ
し
て
、
ハ
ッ
ピ
ー

に
す
る
働
き
を
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
を
積
極
的
に
増
や
す
活
動
が
、
セ
ロ

活
や
オ
キ
活
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

◆
セ
ロ
ト
ニ
ン
で
一
日
を
元
気
に 

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
朝
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
、
す
っ
き
り
目

覚
め
る
、
心
が
元
気
に
な
る
、
交
感
神
経
が

優
位
に
な
る
、
表
情
や
姿
勢
が
シ
ャ
キ
ッ
と

す
る
な
ど
、
一
日
を
す
が
す
が
し
く
ス
タ
ー

ト
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
作

る
材
料
に
も
な
り
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
夜

に
眠
気
を
起
こ
す
ホ
ル
モ
ン
で
、
ぐ
っ
す
り

眠
る
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
も
の
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
少
な
く
な
る
と
、
不
眠
の
ほ
か
、
イ

ラ
イ
ラ
や
落
ち
込
み
な
ど
も
招
き
ま
す
。 

 

◆
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
癒
し
の
ホ
ル
モ
ン 

 

一
方
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
ス
ト
レ
ス
を
な

く
し
、
安
心
感
や
癒
し
を
与
え
る
物
質
で

す
。
「
母
性
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
、
赤

ち
ゃ
ん
が
母
乳
を
飲
む
と
き
、
母
親
が
た
く

さ
ん
分
泌
し
ま
す
。
た
だ
し
、
母
親
だ
け
で

な
く
、
性
別
や
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
脳
で

分
泌
さ
れ
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
減
少
す

る
と
、
う
ま
く
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
ず
、

精
神
的
な
疲
れ
が
た
ま
り
ま
す
。 

 

◆
太
陽
光
と
リ
ズ
ム
運
動
が
ポ
イ
ン
ト 

 
セ
ロ
活
の
具
体
的
な
方
法
は
、
太
陽
の
光

を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
が

活
発
に
な
り
、
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
カ
ー
テ
ン

を
開
け
て
、
太
陽
の
光
を
５
分
以
上
浴
び
る

と
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
運

動
も
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
分
泌
さ
せ
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
系
の
ほ
か
、

歌
を
歌
う
、
食
べ
物
を
よ
く
噛
む
の
も
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
運
動
と
し
て
役
立
ち
ま
す
。 

 

◆
人
や
動
物
と
触
れ
合
う 

 

オ
キ
活
に
よ
い
の
は
、
人
や
動
物
と
触
れ

合
う
こ
と
で
す
。
キ
ス
や
ハ
グ
、
手
を
つ
な

ぐ
な
ど
で
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
促
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
心
地
よ
い
と
感
じ
る
こ
と
が
必
須

な
の
で
、
信
頼
で
き
る
人
と
の
触
れ
合
い
に

限
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
お
す
す

め
で
、
す
る
側
も
受
け
る
側
も
と
も
に
オ
キ

活
に
な
り
ま
す
。
だ
れ
か
と
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。 

「セ
ロ
活
」と
「オ
キ
活
」で
ハ
ッ
ピ
ー
に
！ 
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食
べ
た
も
の
が
消
化
さ
れ
ず
、
胃

の
中
に
と
ど
ま
る
時
間
が
長
く
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
も
そ
も
胃
は

食
べ
物
が
入
っ
て
く
る
と
胃
液
を
分

泌
し
、
食
べ
物
を
か
ゆ
の
状
態
に
溶

か
し
て
十
二
指
腸
に
送
り
ま
す
。
こ

の
働
き
を
す
る
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
で
、
基
礎
代
謝
に
よ
っ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
ま
す
。 

 

し
か
し
、
運
動
不
足
で
基
礎
代
謝

が
低
下
し
て
い
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
う
ま
く
生
み
出
せ
ず
、
胃
の
働
き

が
鈍
く
な
り
ま
す
。
と
く
に
、
肉
や

魚
、
乳
製
品
な
ど
、
タ
ン
パ
ク
質
と
脂

肪
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
る
も
の
、
菓

子
な
ど
甘
い
も
の
、
香
辛
料
の
多
い

刺
激
の
強
い
も
の
は
消
化
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
る
と
消
化

が
追
い
つ
か
な
い
の
で
す
。
消
化
さ

れ
な
い
と
胃
酸
が
過
剰
に
分
泌
さ

れ
、
胃
の
粘
膜
を
傷
つ
け
ま
す
。
結

果
、
胸
焼
け
や
胃
も
た
れ
が
起
こ
り

ま
す
。 

 

胸
焼
け
や
胃
も
た
れ
が
起
こ
っ
た

ら
、
水
分
を
多
く
摂
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
食
後
に
水
を
コ
ッ
プ
１
杯
飲

む
だ
け
で
、
軽
減
さ
れ
る
は
ず
。
こ
の

と
き
、
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
な
ど
カ

フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
た
も
の
は
Ｎ
Ｇ

で
、
胃
酸
の
分
泌
を
さ
ら
に
促
し
て

し
ま
い
ま
す
。 

 

食
後
30
分
く
ら
い
経
っ
て
か
ら
、

散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
て
体

を
動
か
す
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 スーパーマーケットで買い物するとき、まわりへ

の配慮を忘れないようにしたいものです。まず、会計

時に財布を探しはじめるのはNG。後ろに待っている

人がいる場合は、行列中、またはレジ打ちの間に財布

を準備しておきましょう。とくに混んでいるときは

注意が必要です。当然のことながら、買い忘れがあっ

て、レジ打ちの途中でとりに行くのも避けたい行動

です。 

 商品に値札がついていないときなど、スタッフが

陳列されていたところまで確認に行くことがありま

す。値札のつけ忘れは自分の責任ではありませんが、

後ろの人に「申し訳ありません」とひと言、声をかけ

ておくと好印象です。 

 また、かごやカートがぶつかったら、「ごめんなさ

い」と謝罪の言葉をかけていますか？ もちろん、わ

ざとではなく、思いがけなくぶつかったのですが、無

言のままはよくありません。 

 最後に、陳列された商品

は手前からとりましょう。

少しでも消費期限や賞味

期限が長いものを買いた

いと、後ろから商品をとる

人がいますが、見苦しいも

のです。小さなことです

が、前からとれば食品ロス

削減にもつながります。 



キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

【脳トレクイズの答え】 

①かきのたね（柿の種） ②おこさまらんち（お子様ランチ） 



 現在、国がキャッシュレス決済を進めていること

はご存知ですか？ 経済産業省の調査によると、

2021年のキャッシュレス決済は全体の32・５％で

したが、2025年までに40％までアップさせるとい

う目標を掲げています。そして、将来的には 80％を

達成させようと考えているのだとか。 

 キャッシュレス決済とは、キャッシュ（現金）を使

わずに支払うことをさします。具体的にはクレジッ

トカードやデビットカード、プリペイドカード、スマ

ホのアプリなどを使います。たとえば、持っている人

の多いSuicaやP A S M Oなどの交通系カードはプ

リペイドカードの一種。交通機関を利用するとき以

外にも、コンビニなどで使うことができます。イオン

系の WAONやイトーヨーカドー系の nanaco もプ

リペイドカードです。支払いはレジでカードを機械

にかざすだけと、便利。月の予算をチャージしておけ

ば残金をチェックしながら使えるので、使いすぎを

防ぐこともできます。 

 スマホ決済も簡単で便利です。代表的なアプリに

Paypayや auPAYなどがあります。スマホにアプリ

を登録しておけば、支払い時にコードを表示するか、

店のQRコードを読みとるかすれば決済できます。お

金はコンビニなどでチャージしたり、クレジット

カードや銀行口座と連携させたりしておきます。 

 スマホ決済の利点は、スマホさえあれば買い物が

できること。財布を携帯しなくてもいいので、ウォー

キングの途中や犬の散歩のときなど、ちょっと買い

物をしたい場合に活躍します。お財布から現金をと

り出して支払い、おつりを受けとるといった手間や

時間を削減できるので、急いでいるときにも重宝し

ます。ユーザー同士で送金できる機能つきのものも

多く、割り勘をするときや子どもや孫にお小遣いを

あげるときにも便利です。 

 さて、ファイナンシャルプランナーの大上ミカさ

んによると、キャッシュレス決済で覚えておきたい

ポイントが３つあるそうです。まず、数を絞ること。

現金での支払いではないため、お金の動きが目に見

えません。数を増やすと、その分、管理が必要になる

ので、２つくらいに絞るのがベター。数を絞ったほう

がポイントも分散せず、たまりやすくなります。 

 次に、月に１～２回は残高や使用履歴をチェック

すること。いつ何にいくら使ったか確認することで、

使いすぎを防ぐことにもつながります。そして、初心

者なら少額からはじめること。5000 円や１万円く

らいのチャージからはじめ、慣れてきたら、必要に応

じて金額を増やしていきましょう。 

支払い時の時間や手間の節約になる！ 



 

 

 

 

会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ：  sako0816@gmail.com 

３月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

 紅梅の枝にメジロが来てはピンクの花びらが舞い落ちています。パンジーの大き

な花びらが春風にひらひらと揺れて、花径1㎝程のニオイスミレからはラズベリーの 

ような甘い香りが漂ってきました。春らしくなりました。 

梅から桜へと心躍る季節の到来です。お元気でお過ごしでしょうか。  

 フランス皇帝ナポレオンがこよなく愛した花、それがニオイスミレです 

3月9日はナポレオンとジョセフィーヌの結婚記念日です。ナポレオンはスミレが 

好きで毎年結婚記念日にはジョセフィーヌにスミレを贈っていたのだそうです。 

スミレが好きだったためにナポレオンは別名『スミレ伍長』とも呼ばれていたそう

です。セントヘレナ島に幽閉されてからもナポレオンはスミレを育てていたのだと

か。独裁者とも呼ばれた皇帝ナポレオンは慎ましやかに小さくも可憐に咲くスミレ

の愛好家だったとはなんだか意外でもあります。英雄と言えどもひとりの人間。 

きっと傷ついたり、荒んだり、寂しさなんかを感じてしまった時にはスミレに 

癒してもらっていたのでしょうね。ヨーロッパではバラやラベンダーと並び 

香りの植物として利用されマリー・アントワネットのお気に入りの香水にも 

使われていたそうです。 

“とても優しい香り”花色は藤紫か白でうつむき気味に咲いて八重咲きのフリルの

様な花びらが素敵です。11月～5月と花期が長くお部屋に１鉢あるだけで春の優しい

香りをすぐに感じられる花です。是非手に取って香りを楽しんでみてください。 

 ホワイトデーのお返しにも喜ばれるお花ではないでしょうか。 

お部屋に花を飾ったとき「部屋の雰囲気が変わった」と感じたことがある方も 

少なくないはずです。これは花などの植物が持つ生気のエネルギーが発揮されて 

いる証し、花は生活に彩りを添えるだけでなく嬉しい効果や運気までももたらして

くれるのです。卒業や合格御祝にお花を差し上げられてはいかがでしょうか。 

        

          ３月８日は創業６６周年を迎えます。 

    これまで支えて頂きました皆様に心よりお礼申し上げます。 

    お客様のお気持ちをお花に託してお届けさせて頂きますので 

    今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 


