
 

昨
年
よ
り
も
電
気
代
が
ぐ
ん
と
高
く

な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
と
く
に
寒
い
季
節
は
暖

房
費
が
気
に
な
り
ま
す
。 

 

◆
水
道
光
熱
費
は
月
に
い
く
ら
が
適
正
？ 

 

そ
も
そ
も
、
水
道
光
熱
費
は
収
入
の
５
～

７
％
に
抑
え
る
の
が
目
安
で
す
。
た
と
え

ば
、
月
収
40
万
円
の
家
庭
な
ら
、
電
気
と
水

道
、
ガ
ス
を
合
わ
せ
て
２
万
円
く
ら
い
ま
で

が
適
正
価
格
。
そ
れ
を
超
す
と
、
使
い
過
ぎ

て
い
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
２
０
２
１
年
の
４
人
家
族
の

水
道
光
熱
費
は
月
平
均
で
２
万
１
６
６
８

円
で
、
そ
の
う
ち
１
万
２
４
３
円
が
電
気
代

で
し
た
。
水
道
光
熱
費
を
下
げ
た
い
な
ら
、

電
気
代
を
節
約
す
る
の
が
早
道
で
す
。
と
く

に
燃
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
電
気
料
金
が

上
が
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

電
気
代
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
エ
ア
コ
ン
＋
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
使
い 

 

で
は
、
具
体
的
な
節
約
法
を
紹
介
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル

タ
ー
は
こ
ま
め
に
掃
除
す
る
。
フ
ィ
ル
タ
ー

が
き
れ
い
な
ら
暖
房
効
率
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
月
に
１
～
２
回
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
を

す
る
こ
と
で
、
年
間
で
約
７
０
０
円
の
節
約

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

短
時
間
の
外
出
な
ら
エ
ア
コ
ン
は
つ

け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
お
く
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

エ
ア
コ
ン
は
設
定
温
度
に
な
る
ま
で
が
電

力
を
多
く
消
費
す
る
か
ら
で
す
。 

 

次
に
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
併
用
す

る
。
暖
か
い
空
気
は
上
の
ほ
う
に
た
ま
り
ま

す
。
エ
ア
コ
ン
の
対
角
線
上
に
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
を
置
き
、
上
向
き
に
風
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
空
気
が
循
環
す
る
こ
と
で
足
元
に

も
暖
気
が
届
き
ま
す
。 

 

◆
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
毛
布
を
活
用 

 
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
使
う
と
き
は
、
下
に

ア
ル
ミ
シ
ー
ト
を
敷
く
の
も
ア
イ
デ
ア
。
床

か
ら
の
冷
気
を
遮
っ
て
く
れ
る
の
で
、
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
保
温
力
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

消
費
電
力
の
低
い
電
気
毛
布
を
使
う
の

も
お
す
す
め
で
、
ひ
ざ
に
か
け
れ
ば
エ
ア
コ

ン
な
し
で
も
大
丈
夫
な
こ
と
も
。
エ
ア
コ
ン

を
併
用
す
る
と
き
も
、
設
定
温
度
を
下
げ
ら

れ
ま
す
。
夜
寝
る
と
き
は
、
寝
る
１
時
間
前

に
電
気
毛
布
を
オ
ン
に
し
て
、
寝
る
と
き
は

ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
す
る
と
、
暖
か
く
眠

れ
、
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
で
す
。 

 

◆
遮
熱
カ
ー
テ
ン
が
活
躍 

 

カ
ー
テ
ン
は
遮
熱
タ
イ
プ
の
も
の
が
お

す
す
め
で
、
外
か
ら
の
冷
気
を
シ
ャ
ッ
ト
ア

ウ
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
隙
間
テ
ー
プ

を
窓
に
貼
る
の
も
一
案
。
隙
間
テ
ー
プ
は
１

０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
も
売
ら
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
結
露
防
止
シ
ー
ト
を
貼
れ

ば
、
室
内
の
暖
か
さ
を
逃
し
ま
せ
ん
。 

無
理
な
く
で
き
る
、
「暖
房
費
の
節
約
わ
ざ
」 
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目
元
は
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
、
顔

全
体
の
印
象
を
左
右
し
ま
す
。
ま
ぶ

た
が
た
る
ん
で
い
た
り
、
目
元
に
か

さ
つ
き
や
し
わ
が
あ
っ
た
り
す
る

と
、
ど
う
し
て
も
老
け
て
見
え
ま
す
。

ア
イ
ク
リ
ー
ム
な
ど
で
ケ
ア
を
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
た
だ

塗
る
だ
け
で
は
効
果
は
半
減
し
ま

す
。
ア
イ
ク
リ
ー
ム
は
し
わ
の
底
に

届
か
せ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
具
体

的
に
は
、
目
尻
は
人
差
し
指
と
中
指

で
し
わ
を
広
げ
て
か
ら
、
目
の
下
は

指
で
少
し
押
し
上
げ
て
か
ら
ア
イ
ク

リ
ー
ム
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。 

 

目
を
囲
ん
で
い
る
眼
輪
筋
を
鍛
え

る
の
も
、
目
元
を
す
っ
き
り
さ
せ
る

の
に
有
効
で
す
。
手
軽
に
行
え
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
両
手
の
指
の

腹
を
眉
尻
の
下
に
あ
て
、
上
ま
ぶ
た

を
軽
く
引
き
上
げ
ま
す
。
そ
の
状
態

の
ま
ま
で
目
だ
け
を
下
に
向
け
、
10

回
ま
ば
た
き
し
ま
す
。 

 

次
に
、
両
手
の
人
差
し
指
と
中
指
、

薬
指
の
腹
を
下
ま
ぶ
た
に
添
え
て
、

軽
く
下
に
引
っ
張
り
ま
す
。
そ
の
ま

ま
の
状
態
で
、
目
だ
け
を
上
に
向
け
、

ま
ば
た
き
を
10
回
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
れ
ら
を
朝
晩
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の

と
き
に
つ
い
で
に
行
う
な
ど
、
毎
日

の
ル
ー
テ
ィ
ン
に
組
み
込
む
の
で

す
。
続
け
る
う
ち
に
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
、
緩
ん
だ
ま
ぶ
た
が
引
き
締
ま
っ

て
、
す
っ
き
り
若
々
し
い
目
元
に
な

り
ま
す
。 

 マナーを守って正しい会話を行えていますか？ 

基本的なことですが、再確認しましょう。まず、大切

なのは相手が言い終わるまで話を聞く。人が話をし

ているのに、「それって～ですよね？」などと話を遮

り、自分が話しはじめてしまっていませんか。家族や

友人など親しい間柄であっても、相手の話を遮るの

はNG。相手の話が終わるまでは口を挟むのはやめま

しょう。 

 次に、語尾まではっきり話す。緊張する場面や話し

ていることに自信がないときなど、語尾をはしょっ

てごにょごにょと言ってしまいがちです。しかし、語

尾がはっきりしないと、自信のなさが余計に目立ち

ます。何より、相手も聞きづらく、いい印象を与えら

れないでしょう。自信がなくても語尾まではっきり

話し、はしょらずに話しましょう。 

 なお、葬式などでは逆にハキハキした話し方は似

合いません。言葉少なめにして、トーンを落としぎみ

に話すのが正解です。 

 最後に、知らないことは

知らないと素直に話す。相

手に話を合わせようと、知

らないのに適当に相槌を

打つのはよくありません。

ちょとしたごまかしから、

あとあと、うそを重ねるこ

とにもなりかねません。 



キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 

【脳トレクイズの答え】 

中 

それぞれの文字は指の名前の１文字目を指し、親指、人

差し指、中指、薬指、小指なので、「中」となります。 



 カナダ在住のミニマリスト、筆子さんはシンプル

ライフを目指す主婦。持たない暮らしを実践してい

て、自身のブログ（筆子ジャーナル）などで方法を紹

介しています。筆子さんがすすめる片づけ法は「15

分間のゆる捨て」。短時間で簡単にとり組め、習慣化

することで、自然とものが片づいていくそうです。 

 ゆる捨ての手順を紹介しましょう。まず、捨てるエ

リアを決めます。「今日は食器棚のこのエリア」「今日

は洗面台の下」など。このとき、１回で終わらなくて

も大丈夫で、何度も同じ場所を対象エリアにしても

ＯＫです。 

 次に、タイマーをセットする。15分間というのが

ポイントで、気軽にとり組めるちょうどよい時間。時

間が長すぎれば、とり掛かるのが億劫になりますし、

短すぎてはたいして片づきません。何より、ものを選

んで捨てるのはエネルギーを要します。一気にやる

と疲れて挫折することにも。15分という時間は判断

疲れをすることなく、精神的にも体力的にも負担に

なりません。タイマーをセットする前に、ごみ箱やご

み袋を用意しておくのもポイントです。そして、ス

タート。あとはいるかいらないかを直感的に判断し、

いらないと思ったら捨てていきます。 

 ゆる捨てをする場合のポイントも紹介していきま

しょう。４つあります。ひとつめは自分が習慣化しや

すい時間帯に行うこと。いつ行ってもいいゆる捨て

ですが、朝食後すぐ、連続ドラマを見たあと、入浴前

など、毎日のルーティンとセットにすると、長続きし

やすくなります。 

 次に、集中して行うこと。ゆる捨てで大事なのは決

断力です。テレビを見ながら、スマホを操作しながら

など、気が散ってしまうことと一緒にするのはNG。

気が散ると決断力が弱くなり、判断力も鈍ります。集

中してじっくりとり組むことが大切です。 

 そして、ものではなく、場所ごとにとり組むこと。

たとえば、「今日は洋服」「今日は食器」と決めてとり

組んでも、ものを探すだけで終わってしまうことに

なりがち。ものが多い人の場合、どこに何があるのか

把握しきれていないことが少なくないからです。「今

日は洋服ダンスの引き出し」「今日は食品庫」など、

収納スペース別にとり組むのが正解です。 

 最後に、ゴールは自分で自由に決めていい。どれだ

けの数になったら合格、どんな見た目になったらＯ

Ｋと決めるのは自分自身。自分が心地よいと感じら

れたらそれがゴールです。まずはゆる捨てを７日間

続けてみましょう。効果を実感できるはずです。 

15分間のゆる捨てで家中が簡単に片づく！ 



 

 

 

 

会社名 ： 有限会社 美松花園         

住所   ： 〒810-0042  

        福岡県福岡市中央区赤坂1丁目2番1号  

        シャンボール赤坂 1F （赤い煉瓦のマンション） 

        赤坂けやき通り警固西交差点角 警固町バス亭前 

        地下鉄 赤坂駅 2番出口から国体道路方向徒歩3分 

連絡先  ：  092-751-0106 FAX 092-781-0215 

E-MAIL ：  sako0816@gmail.com 

２月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「けやきの風」を 

お届けできますように！ 

 櫛田神社の節分大祭は３年ぶりに通常開催がされ２月が始まりました。 

多くの皆さんの厄が払われ福を授かることができるよう願うばかりです。 

まだ寒い日が続く２月の代表的な和風月名は「如月」ですが他の月と同様に多くの 

異称があります。木々が芽吹く時期ということで「木の芽月」このめづきとも 

呼ばれました。この時期に吹く風は「木の芽風」降る雨は「木の芽雨」晴れれば 

「木の芽晴れ」といいます。昔は木の芽を通して天気を見ていたようです。 

 沈丁花の甘い香りが漂ってくると春の訪れを感じます。春は沈丁花、初夏は 

うっとりするような甘い香りの梔子、秋はリラックスさせてくれるようないい香りの

金木犀、三大香木と呼ばれています。沈丁花の香りには気持ちが安らぐ効果もある 

そうです。これらの花の香りがそれぞれの季節の到来を告げて人々の記憶にも刻ま 

れてきたことと思います。皆さんの春に記憶されたお花の香りはどんなお花ですか。

お花とともに穏やかな春を迎えたいものです。 

 冬を彩る洋ランとしてシンビジウムが人気ですが、その中でも“森の精 おと”は 

キャンディのような甘い香りがするそうです。かぐわしい花の香りは子孫を残すため

の花粉を運んでくれる昆虫を引き付けるためで強い香りを発すればすぐに昆虫が来て 

くれるため花を長く咲かせる必要がなく開花期は短くなります。その為花持ちの良さ

を優先した交配を続けると香りが弱まる傾向になります。香りが良く花もちも良い 

品種を作出する難易度の高さはランやバラの花の育種の歴史からもわかるようです。 

香りも良く花持ちの良いお花と出会いたいものです。 

 ２月１４日はバレンタインデーそして３月１４日はホワイトデーを迎えます。 

花の女王とも呼ばれているバラはバレンタインに一番プレゼントされている人気の 

花です。思いとともにお花を贈りませんか。店内は春のお花であふれています。 

 合格御祝や卒業御祝のお花もお届けいたします。お気軽にお立ち寄りください。 

        ３月８日は創業６６周年を迎えます。 

        今後とも宜しくお願い申し上げます。 


